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ANNA=- LISA HELLE

TANKENS DYNAMISKA KRAFT OCH DEN

"UPP FLYGA ORDEN,
TANKEN STILLA STAR.
ORD UTAN TANKE
ALDRIG HIMLEN NAR."

SHAKESPEARE

FOR NATURMANNISKAN AR DET INGET SOM HELST TVIVEL OM ATT DET GAKOM ALLA YTTRE FORE-
TEELSER EXISTERAR DOLDA ANDLIGA VASEN OCH ATT ALLA DE S.K., NATURKRAFTERNA AR UT-
TRYCK FOR EXISTENSEN AV EN ANDLIG VARLD} DEN OFTA KOMPLICERADE KULT, SOM AR KNUTEN
TILL DE AVLIDNA, VISAR ATT TRON PA DENNA VARLDS REALITET AVEN INNEFATTAR DESSA.
GENOM ATT OREFLEKTERAT FHLJA SIN RELIGIUSA INSTINKT KOMMER SALEDES DEN PRIMITIVA
MANNISKAN SANNINGEN NARMARE AN DEN LARDE MATERIALISTEN, SOM GENOM ATT HAN MEDVETET
ELLER OMEODVETET FORNEKAR SIN RELIGIJSA KANSLA OCH TRANGER BORT DEN, BLIR OF3RMOGEN
ATT UPPLEVA GUDS ANDE, UPPENDCARAD | ALLT SKAPAT. "Guo AR ANDE." JoH. 4:24,

DET VAR DENNA FORVISSNING OM EN | NATUREN HARSKANCE MAKT SOM KOM VILOEN ATT TRO PA
GUDAR OCH DEMONER, VILKA ANTINGEN GAV HONOM LYCKA OCH TILLFREDSSTALLELSE GENOM O-
LIKA VALGARNINGAR ELLER GJORDE HONOM OLYCKLIG MED SVARA HEMSOKELSER. NAGRA AV DES=—
SA GUDAR ELLER DEMONER AGOE ENLIGT HANS TRO MAKT ATT SAVAL VALSIGNA SOM FORBANNA,
ATT HOTA SAVAL SOM BOTA OCH DARFSR VANDE HAN SIG TILL DEM MED DSNER OM YNNEST.
VILDEN VET MYCKET VAL, ATT HAN KAN DBLIDKA SIN BROCERS VREDE OCH VINNA HANS GUNST
GENOM SMICKER OCH GAVOR, GENOM OFFER OCH FESTLIGHETER OCH DETTA KOMMER HONOM ATT
HANDLA MOT SINA GUDAR PA PRECIS SAMMA SATT SOM MOT SIN HOVOING. DARFHR ANVANDER
HAN DLOMMOR, ROKELSE, SANG, MUSIK, DANS OCH BESVARJELSER AV VARJEHANDA SLAG 1| S|-
NA MAGISKA CEREMONIER. SKILUA UTTRYCK FOR MAGI, SOM LEDER SITT URSPRUNG FRAN MA=
GINS TIDIGASTE FORMER FINNER MAN FORTFARANDE INOM DEN KATOLSKA KYRKAN MED ALLA
DESS UNDERGORANDE FOREMAL, DESS AMULETTER, RELIKER, HELGONGILDER OCH ROSENKRANSAR,
VIGVATTEN OCH OLJOR FUOR SMURJELSE MM,

| BLAND FQRESTALL“E MAN S1G, . ATT EN DEMON TAGIT SIN BONING | EN FORSVAGAD MANNISKAS
KROPP SAMT ASTADKOM SJUK“OM, VANSINNE ELLER D30, DET ALAG DA MEDICINMANNEN |NOM
STAMMEN ATT CESVARJA DET ONDA INFLYTANDET SAMT CRIVA UT DET FRAN DEN SJUKE. Au-
STRALIENS VILDAR TROR ATT DESSA OSYNLIGA VASEN AR BEGAVADE MED EN HEMLIGHETSFULL
KRAFT, DENAMND "BoyL-YA', OCH ATT DE LUMSKT HEMSUKER DE STACKARS MANNISKORNA, VIL=-
KA AR CVERTYGADE OM ATT DE KANNER BOYL=YA TRANGA IN- | SIN KROPP PA SAMMA SATT SOM
EN SPJUTSPETS OCH ATT TROLLKARLEN KAN DRA DENNA "KSTTATANDE' KRAFT UT UR KROPPEN
MED ETT STICK AV EN KVARTSKRISTALL.

MEN TROLLKARLEN AR INTE ENDAST MEC1C1NMANNEN, SOM SOKER BOTA DE SJUKA, HAN AR OFTA
AVEN DEN SVARTE MAGIKERN, SOM DODAR ELLER PA ANNAT SATT HEMSSKER S1NA OFFER. Vis-
SA TROLLKARLAR SMYGER S1G NATTETID PA OFFRET OCH DO5DAR GENOM ATT KALLA PA EN OND
CEMON, VILKEN DRAPER DEN SOVANDE MED ETT SLAG AV EN KNZLPAK. MAN KAN OCKSA SKAFFA
EN LOCK AV SITT OFFERS HAR OCH STEKA DEN | FETT OVER ELDEN FOR ATT OFFRET SKALL
FORGAS PA SAMMA SATT.

VAD MAN NUMERA KALLAR FUR MOTSTRIDIGA KOMPLEX SOM DEHARSKAR MANNISKAN HAR ALLTSA
HAFT SINA FOREGANGARE | DEMONTRON, SOM DARFUR HAR ETT VISST SYMDOLISKT BERATTIGAN—
DE. EN DEMON CLEV FOR MANNISKAN PA ETT LAGRE UTVECKLINGSSTACIE VARJE FRAN PERSON=
LIGHETSLIVET AVSPLITTRAD VILJA, VARJE KOMPLEX AV STARKT KANSLODETONADE FORESTALL=-
NINGAR, VARJE OTILLFREDSSTALLT QEGAR, JA; VARJE FURFLUGEN TANKE, ATT KAMPEN MELLAN
DET LAGRE OCH HOGRE JAGET, MOTSTANDETS MAKTER, AV CEN NAIVA FOLKTRON BLEV F{R=
KROPPSL1GAD PA DETTA SATT VAR NATURLIGT NOG EFTERSOM DET VAR EN VANLIG ERFARENHET
ATT BORTTRANGT HAT, SINNLIGHET, AVUNO, 0.S.V. VAR FOR SIG TEDDE SIG SOM EN UPPRO-
RISK VILJA, SOM GICK SINA EGNA VAGAR.,

EN TYPISK FURESTALLNING SOM FRAMTRANGER HOS OLIKA FOLKS MAGIKER OCH MEDICINMAN AR
DEN FORESTALLNINGEN, ATT MAN KAN AVLIVA EN DODSDGMD "IN EFFIGIE" = | AVDILDNING.
SATTET ATT GA TILLVAGA AR VAL KANT; EN BILD ELLER EN DOCKA, SOM SKALL FOURESTALLA
DCEN TILL DUDEN DOUMDE, TILLVERKAS OCH UTSATTS FCR DEN BEHANDLING MAN ONSKAR OFFRET.
DENNA TANKEGANG FICK OCKSA STOR UTOREDNING OLAND DE KRISTNA UNDER MEDELTIDEN DAR
MAN KONKRETISERADE DEN ONDA TANKEN TILL EN PERSON, SOM MAN KALLADE FOR DuAvuL |
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STALLET FOR DEmON. KONUNG JAKOD FGRKLARAR | SIN "DEMONOLOGIE":"DUKVULEN LAR,
HUR MAN SKALL GOURA DBILDER ‘AV VAX OCH LERA OCH GENOM ATT SMALTA ELLER ORANNA
CEM, LATA DE MANNISKOR, VILKAS NAMN DE OARA, DO BORT, ELLER FURVISSNA GENOM
LANGVARIG SJUKDOM,"

I "MENCYCLOPECDIA BRITANNICA" HETER UET ATT '"MAGINS TEORI ALLTID SYNNERLIGEN TYD-
LIGT FRAMHALLER VIKTEN AV ATT DYLIKA MAGISKA PROCESSER VERKLIGEN F5RSIGGA | DEN
SJUKES lNDlLLNlNGSKRAFT." OM NAGON VET ELLER TROR FULLT OCH FAST, ATT HAN DLI=
VIT FORHAXAD, SA DLIR HAN SJUK SAMT KAN UNDER VISSA FORHALLANDEN TILL OCH MED
DO, SA VIDA MAN INTE LYCKAS |NGE HONOM ZVERTYGELSEN ATT HAN ATER TILLFRISKNAT
OCH ATT SJUKDOMENS ORSAK AR AVLAGSNAD,

EN KVINNA SOM DOG BOKSTAVLIGEN DARFSR ATT HON TRODDE ATT HON SKULLE GHRA DET
BERATTAS DET OM | DET SENASTE NUMRET AV BRITISH MEDICAL JOURNAL. FALLET HAR RE=-
GISTRERATS AV TRE KANADENSISKA LKKARE. PATIENTEN HADE | BARNDOMEN FATT EN SPA-
OOM ATT HON SKULLE 03 vio 43 Ars ALDER. EN VECKA EFTER SIN LZ:e F50ELSEDAG TOGS
HON IN PA SJUKHUS FSR ATT GENOMGA EN - MINDRE, OFARLIG OPERATION, |NNAN HON LADES
PA OPERATIONSOORDET SADE HON SI1G VARA CVERTYGAD OM ATT HON ALDRIG SKULLE VAKNA
UR NARKOSEN. OPERATIONEN LYCKADES UTAN MINSTA KOMPLIKATION. PATIENTEN VAKNADE
TILLFALLIGT UR NARKOSEN, MEN KOLLAPSADE OFORKLARLIGT NAGRA JGONBLICK SENARE.,
HON FOLL IN | ETT CHOCKTILLSTAND SOM BLEV ALLT SAMRE, OCH DE JVERRASKADE LA=-
KARNA KUNDE INTE RADDA HENNE TILL LIVET.

OBDUKTION VISADE ATT KVINNAN DRADBATS AV INTENSIVA BLEDNINGAR RUNT BINJURARNA,
DVS DE ORGAN SOM PRODUCERAR ADRENALIN. DET AR DET HORMON SOM UTSONDRAS | SPE-
CIELLT STORA MANGDER VID FYSISKA OCH EMOTIONELLA KRISER., LAKARNAS ENDA FURKLA=-
RING AR ATT DLODNINGARNA FORORSAKATS AV PAFRESTNINGEN VID OPERATIONEN | FORE-
NING MEC ORON BVER ATT DJ. SPADOMEN SLOG UPPENCARLIGEN IN JUST DARFOR ATT KVIN=
NAN TRODDE ATT DEN SKULLE GGRA DET.

ONT ELLER GOTT, SVART ELLER VIT MAGI, AR SALEDES TANKENS KRAFT RATT ELLER FEL=-
AKTIGT INRIKTAD MOT NAGON ANNAN PERSON ELLER MOT 0SS SJALVA} TANKEN AR DEN DE=-
STAMMANDE FAKTORN | DET MANSKLIGA LIVET. "DEN, SOM AR | STAND ATT SKAPA EN BJLD
AV S16G SJALV, EN TANKECILD FULL AV UNGCOM, KRAFT OCH HALSA, OCH SOM UTAN Av=-
CROTT FORMAR IDENTIFIERA S1G MED DENNA TANKEGILD, HAN FOROLIR ALLTID UNG'" KON=-
 STATERAR PRENTICE MULFORD OCH EN AV SAMTIDENS FRAMSTA AUKTORITETER PA SUGGES-
TIONENS OMRADE, DEN SCHWEIZISKE PSYKOLOGEN PROFESSOR CHARLES BAUDOUIN HAR KLAR=
LAGT ATT DET MAL, SOM STANDIGT HALLES | TANKARNA, KOMMER TILL SLUT ATT DRA 0SS
DIT, NASTAN | TROTS AV 0SS SJALVA,

DEN LAG, SOM HAR VERKAR, AR DENSAMMA SOM VARLDSALLTETS STORA LAG, DEN ATT LIKA
DRAR TILL SIG LIKA OCH ATT VAR OCH EN DRAR TILL SIG DE KRAFTER OCH INFLYTANDEN,
SOM AR MEST BESLAKTADE MED DE SOM FINNS | HANS ELLER HENNES EGET LIV. TANK STAN-
DIGT GODA TANKAR OCH DITT LIV SKALL DBLI GOTT OCH VALS|GNELSERIKT OCH DIN KROPP
FRISK OCH suUNC! TANK STANDIGT DALIGA TANKAR OCH DITT LIV SKALL DLI1 SPLITTRAT OCH
OLYCKLIGT OCH DIN KROPP ALLT SVAGARE OCH ALLTMER MOTTAGLIG F3R OLIKA SJUKDOMAR!
ALLT UTVECKLAS EFTER SIN ART,

DET KR ALLTSA INGEN GVERORIFT ATT PASTA, ATT MAN AR, ELLER BLIR, SADAN MAN |
_TANKEN FORESTALLER SI1G ATT MAN VILL VARA, DENNA TANKENS OERHGRDA MAKT OCH DESS
KARAKTARSCANANDE KRAFT KANNER VAL DE FLESTA NUMERA TILL GENOM DEN MODERNA PSY=
KOLOGIN., MEN MAN TYCKS HA SVART ATT TILLAMPA DE GIVNA KUNSKAPERNA. FRAMFOR ALLT
AR DET SOM OM MAN INTE KUNDE FORSTA ATT EN I10E LIGGER TILL GRUND FOR VARJE TAN-
KE, VARE SIG DENNA UPPENBARAR SIG SOM EN SEKUNDAR FORETEELSE | DET SUBJEKTIVA
SJUALSLIVET ELLER FODS UR DEN KOSMISKA ELLER OCJEKTIVA VARLDSSJALEN, ALLTINGS
URSPRUNG.,

AVEN NAR MAN ERKANNER DENNA ANDLIGA PRINCIP OCH SKGER SIG TRO PA EN ANDLIG
TILLVARO, GLOMMER MAN LATT ATT DENNA PRINCIP OCKSA AR ORSAK FORST OCH FRAMST
TILL VARJE MANNISKAS EGEN PERSON, TILL HENNES TANKE OCH FURNIMMELSELIV, TILL
HENNES HANDLANDE. "MZANNISKORNA TALAR SOM OM DE TROR PA EN GUD, MEN DE HANDLAR
SOM OM DET INTE FUNNES NAGON." ANDA SKER INGENTING UTAN GUDS VILJA ELLER MED
ANDRA ORD, ALLT SKER PA GRUND AV DEN ORUCDLIGA KOSMISKA LAGDUNDENHETEN., HUR
SKULLE INTE VARLDEN FURANDRAS OM MAN INSAG ATT DET SUBJEKTIVA TANKANDET STAR
| OMEDELBAR KONTAKT MED DENNA VERKLIGA GRUNDVAL F3R ALL TILLVARO, DEN OBJEK-
TIvA TANKEN! SAKERLIGEN SKULLE MAN DA KUNNA FORMA ALLA MANNISKOR ATT TANKA EN
ENDA, ENAD TANKE, LAT 0SS SAGA FRED.se.

DET AR | KRAFT - AV .DENNA LAG SOM VARJE MANNISKA SKAPAR SIN EGEN ATMOSFAR OM=
KRING S1G, VILKEN DESTAMS GENOM ARTEN AV DE TANKAR HON HAR, DET KR DENNA "TANKE-
ATMOSFAR', DENNA SPECIELLA UTSTRALNING, SOM ANDRA FORNIMMER OCH BLIR PAVERKADE
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AV. ATT TANKEN AR EN KRAFT, EN REALITET, BORJAR NU OCKSA DEKRAFTAS AV DEN MODERNA
VETENSKAPEN,

VAD AR DA EN TANKE? KAN MAN GEVISA DESS EXISTENS GENOM ATT MATA DEN? JA, DET KAN
MAN. TIDIGARE HAR MAN BETRAKTAT EN SADAN MOJLIGHET SOM HOGST VERKLIGHETSFRAMMAN-
DE, MEN NU ANSER MAN ATT TANKANDET PA SATT OCH VIS KAN MATAS, DARFUR ATT DET SAM=-
TIDIGT MED TANKANDET BILDAS ELEKTRISKA VAXELSTROMMAR | HJARNAN, STROMMAR MED EN
SPANNING AV EN DRAKCEL AV EN VOLT. NAR HJARNAN DEFINNER SI1G | VILA ELLER | VARJE
FALL INTE SPECIELLT | ' ARCETE, SKER:STROMVAXLINGEN TIO GANGER | SEKUNDEN, MEN NAR
MAN TANKER SKARPT ELLER ERFAR EN STARK SINNESROURELSE FSRDUDDLAS -ELLER MANGFALDI-
GAS STROMVAXLINGEN. MAN KAN NUMERA PA KURVOR FA EN AUTOMATISK NOTERING AV TANKAR=-
NAS OCH KANSLORNAS ART INNE | HJARNAN. DET AR KLART, ATT INSTRUMENTEN ENDAST AV-
SPEGLAR RENT FYS{SKA PROCESSER., MEN DESSA STAR ENLIGT ALL ERFARENHET | SADANT
SAMDAND MED SJALSLIG AKTIVITET, ATT MAN KAN DRA DESTAMDA SLUTSATSER AV APPARA-
TERNAS VITTNESBORD,

UNDERSOKNINGARNA GRUNDAR SIG PA DEN TYSKE PSYKIATERN HANS BERGERS UPPTACKT, ATT
HJARNAN PRODUCERAR ELEKTRISKA STRUOMMAR, SOM VARIERAR MED INDIVIDENS PSYKISKA TiLL=
STAND, |MPULSERNA FRAN HJARNAN AR MYCKET SVAGA, MEN DE KAN LIKT ANCRA ELEKTRISKA
IMPULSER FORSTARKAS GENOM RAUIORSR OCH KAN DA DRINGAS ATT RITA KURVOR PA ROTERAN-
DE PAPPERSCYLINDRAR, BERGER BORJADE SINA FORSOK REDAN | DBORJAN PA SEKLET, MEN TILL"
FULL UTVECKLING KOM HANS METOD FERST DETYULIGT SENARE, DA DEN ENGELSKE NEUROLOGEN
E.D. ADRIAN TOG UPP BERGERS FURSOK OCH FORDE DEM VIDARE.

BERGER VISSTE ATT NERVSTRUKTURER ALST AR ELEKTRISKA FENOMEN OCH HAN UTGICK DARFOR
IFRAN ATT OCKSA HJXRNAN MASTE G3RA DET. GENOM ATT PLACERA ETT ANTAL SMA SILVER=-
ORICKOR, ELEKTRODER, PA UTVALDA STALLEN PA PATIENTENS HUVUD, FANN HAN ATT MAN MED
DE NYA KANSLIGA INSTRUMENTEN KUNDE REGISTRERA RYTMISKA POTENTIALVARIATIONER MEL=-
LAN ELEKTRODERNA., LEDNINGAR GAR FRAN DBRICKORNA TILL "ELEKTROENCEFALOGRAFEN', EN
APPARAT SOM NARMAST PAMINNER OM EN RADIO0., DE ELEKTRISKA IMPULSER SOM DRICKORNA
MOTTAR FRAN HUVUDET KAN EFTER FORSTARKNING "SVERSATTAS' | APPARATEN PA OLIKA SATT.
EN METOD AR ATT LATA IMPULSERNA FRAMKALLA LJUD, KNASTRANDE OCH KNAPPANDE SOM STGOR-
NINGAR | RAD10, DET VANLIGASTE AR EMELLERTID ATT VARJE ORICKA STAR | FORBINDELSE
MED ETT STIFT} DETTA STIFT TECKNAR DA PA EN LANGSAMT ROTERANDE PAPPERSCYLINDER EN
KURVA FOR IMPULSERNA FRAN MOTSVARANDE PLATS | HUVUDET. MAN KAN ALLTSA EFTER DEHAG,
SA ATT SAGA, HORA ELLER SE HUR PATIENTEN TANKER OCH KANNER MED DEN MODERNA ELEKTRO-
ENCEFALOGRAFIN, EEG, X):SE. NOT. S1Ds 6,

BERGER UPPTACKTE FURST OCH FRAMST EN GRUNDRYTM, SOM HAN KALLADE ALFAVAGOR. DET AR
EN | HUVUDSAK JAMN GRUNDRYTM MED OMKRING 10 VAGOR PER SEKUND, VID FULLKOMLIG
SUKLSLIG OCH KROPPSLIG VILA UPPTRADER HUGA OCH KLARA ALFAVAGOR, UNDER SIMN SJUN=-
KER VAGORNA NED TILL EN TREDJEDEL AV SIN INTENSITET. VID PSYKISKT ARDETE, SMART=
RETNINGAR OCH KANSLOFORKNDRINGAR SER MAN ANDRA SLAGS FENOMEN, CL.A., SA KALLADE
DETAVAGOR, VILKA VISAR EN RYTM AV OMKRING 25 PER SEKUND., SARSKILDA STORNINGAR KAN
IAKTTAS VID SADANA NERVSSA RUGONINGAR SOM TILL EXEMPEL EPILEPSI, VAGORNA PRAGLAS
OCKSA AV INDIVIDENS KARAKTAR.

NAMNAS DER KANSKE ATT BERGER HAFT FSREGANGARE, VILKA HAN INTE KANDE TILL, SOM OCK-
SA FUNNIT ATT HJUXRNAN ALSTRAR RYTMISKA POTENTIALVARIATIONER, MEN TROTS ATT HAN VAR
AMATORNEUROFYSIOLOG OCH AV NEUROFYSIOLOGERNA DETRAKTADES SOM EN DILETTANT OCH AV
PSYKIATERNA SOM EN MYSTIKER, VAR UDET DOCK HAN SOM MED SIN STORA IHARDIGHET OCH
SINA SYSTEMATISKA IAKTTAGELSER RIKTADE CLICKARNA MOT DETTA NYA FALT FOR HJARN=-
FORSKNINGEN,

DOCENTEN | KLINISK NEUROFYS10LOGI DAvID H INGVAR | LUND HAR RECOGJORT FOR ANDRA:
NYA VAGAR SOM BPPNATS FOR DENNA FORSKNING GENOM UPPTACKTEN AV DEN S.K. PARASHM=
NEN, EN FOR VETENSKAPEN MARKLIGT NOG TIDIGARE HELT OKAND VERKSAMHET | HJARNAN,
HAN FASTSLAR ATT SUMNEN SOM ALLA, INKLUSIVE FYSIOLOGER OCH LAKARE, VARIT VANA ATT
BETRAKTA SOM EN, VISSERLIGEN VARIERANDE, MEN DOCK GANSKA ENHETLIG FORM AV HJARN-
AKTIVITET, HAR VISAT SIG GESTA AV TVA, MYCKET DISTINKT SKILDA FORMER, ORTO= OCH
PARASOMN. ORTOSOMNEN AR DEN ""GAMLA" STMNEN MED DEN TYPISKA TUNGA ANDNINGEN,
SNARKNINGARNA OCH DE LANGSAMMA VAGORNA | EEG, DeNn "'~yA" sSUMNEN, PARASUMNEN, GER |
EEG EN KURVA MED SNAGDBARE VAGOR, HELT LIK DEN | FULL VAKENHET.

MAN VET NU MED SAKERHET ATT PARASOMNEN SAMMANFALLER MED DE PERIODER CA VI DROMMER.
PARASEMN HAR VI ALLA. SOM REGEL GAR EN FJARODEDEL ELLER MER AV NATTEN AT TiILL DEN-
NA SOMN, SOM VANLIGTVIS KOMMER GANSKA REGELDUNDET | L6 PERIODER OM 5-20 MINUTER
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VARJE GANGs MELLAN PERIODERNA REGISTRERAS ORTOSUMN. ‘AV FLERA OLIKA UNDERSOK=-
NINGAR BORJAR DET FRAMGA ATT DE UNDERMEDVETNA UPPLEVELSERNA UNDER NATTENS PA-
RASOMN KANSKE INTE BARA AR TILLFALLIGA FENOMEN, UTAN RENT AV UTGOR EN AV FORUT- ’
SATTNINGARNA FZR VAR PSYKISKA HALSA. OM MAN SYSTEMATISKT UNDER FLERA NATTER |
FOLJD SER TILL ATT EN MANNISKA INTE FAR SINA SEDVANLIGA PARASIMNPERIODER GENOM
ATT'""VACKA DORT'" DEM sA SNART EEG VISAR ATT DE BZRJAR, SA UTVECKLAS HOS DEN '"OROM~-
BEROVADE'" DETYDANDE PSYKISKA SYMPTOM. HAN DLIR RETLIG, OGALANSERAD, LATT OMDG-
MESLOS, IDLAND UPPBRUSANDE OCH AGGRESIV = TROTS ATT HAN FATT SOVA MANGA TIMMAR

AV .ORTOSOMN VARJE NATT., FAR SEDAN FORSYKSPERSONEN SOVA OSTCRT IGEN, VISAR DET

SIG ATT FORSTA NATTEN BESTAR AV PRAKTISKT TAGET ENCART PARASOMN. HAN "DREMMER

I FATT" s16 SuALvV, ELLER '"DROMMER AV S1G'"y OCH CET TAR ETT PAR NATTER INNAN
MANGDEN PARASOMN. AR DEN VANLIGA [GEN,

DOCENT INGVAR BERATTAR OCKSA ATT DE FORSTA RAPPORTERNA NU BCRJAT KOMMA OM HUR
MAN MED PSYKOLOGISKA METODER FORSUKER STYRA DREMMARNAS INNEHALL OCH UPPLEVANDET
AV DEM, FOR ATT PA SA SATT KUNNA KOMMA NARMARE .DE LAGAR SOM STYR DET UNDERMED-
VETNA. KAN MAN PA DAGEN EXPERIMENTELLT SKAPA ETT BEHOV, EN LANGTAN, EN ONSKAN
OCH SEDAN SE DENNA ONSKAN UPPFYLLAS UNDER NATTENS PARASOMN? FOGRSCK MED EN GRUPP
AMER | KANSKA SJUKSKOTERSKOR NYLIGEN VISADE ATT OM DE FICK TORSTA DAG EFTER DAG,
SA INNEHOLL RAPPORTERNA OM VAD DE UPPLEVT UNDER PARASOMNEN OFTA MEDDELANDEN OM
HUR DE DRACK SVALA DRYCKER. DESSA UNDERSOKNINGAR AR FRAN MANGA SYNPUNKTER SETT
HOGST INTRESSANTA,

DE NYA UPPTACKTERNA INOM FYSIKEN OCH BIOLOGIN HAR HAFT TILL FOLJD ATT MAN BOR=
JAT FORSTA, ATT MANNISKAN AR INSATT | ETT OANDLIGT MYCKET STORRE SAMMANHANG AN
MAN TIDIGARE TROTT OCH ATT DEN VARLD VI SER OMKRING 0SS ENDAST UTGGR EN FORSVIN=-
NANDE LITEN DEL AV ETT OANDLIGT UNIVERSUM, BESTANDIGT FORSIGGAR FENOMEN OMKRING
0SS SOM FULLDORDAS UNDER INFLYTANDE AV OSYNL!GA KRAFTER. VATTENANGAN AR OSYNLIG,
VARMEN AR OSYNLIG, ELEKTRICITETEN AR OSYNLIG. DE KEMISKA STRALARNA AR OSYNLIGA.
KANSLORNA AR OSYNLIGA., INSPIRATIONEN AR OSYNLIG.  -TANKEKRAFTEN AR OSYNLIG.

OM NU HJARNAN AR CENTRUM FOR OSYNLIGA STRALNINGAR OCH DET OEVISLIGEN INTE GES
NAGON TANKE UTAN EN MOTSVARANDE VIDRATION | HJARNAN DAR .ALLA VARA FORNIMMELSER
HAR SITT SATE, OLIR DET LATTARE ATT FGRSTA DE S.K. OVERNORMALA FORMAGORNA, TE-
LEPATI T.EX., TY VARFOR SKULLE INTE DESSA STRALNINGAR KUNNA GVERFORAS FRAN MAN-
NISKA TILL MANNISKA UTAN ORD? UNDER SADANA FORHALLANDEN KAN MAN JU OCKSA MYCKET
VAL TANKA SI1G ATT EN PERSON, SOM HALLER PA ATT DO MED ELLER MOT SIN VILJA KAN
FRAMORINGA EN RORELSE, SOM GAR VIDARE OCH TRAFFAR EN SAMTIDIGT VIBRERANDE HJAR-
NA OCH | DENNA HJARNA FRAMKALLAR EN FORNIMMELSE AV ATT DEN DOENDE VISAR SIG |
DUDS5GONBLICKET., | VARJE FALL SKULLE DETTA KUNNA VARA FORKLARINGEN PA DE 'vAN-
LIGASTE" UPPLEVELSERNA AV DENNA ART. OM VIBRATIONERNA KAN SVERFURAS PA AVSTAND
OCH PA SA SATT ASTADKOMMA ETT UTDYTE AV IDEER MANNISKOR EMELLAN SKULLE OCKSA
DET GAMLA TALESATTET ATT ''vissA 10EER LIGGER | LUFTEN' DLI BOKSTAVLIGT TALAT
SANT,

MANNISKANS ""STRALNINGSATMOSFAR'" AR | ALLA AVSEENDEN AV STORT INTRESSE OCH HAR
OCKSA SEDAN GAMMALT VARIT FOREMAL FOR OLIKA UNDERSHSKNINGAR. MAN HAR ANSETT ATT
ETT VISST FLUDIUM, DEN S.K, MAGNETISMEN SKULLE FINNAS | DEN MANSKLIGA ORGANIS=
MEN OCH L1KASA ATT DETTA FLUDIUM SKULLE KUNNA CVERFORAS FRAN CEN ENA INDIVIDEN
TILL DEN ANDRA., MEN MEDAN DET TIDIGARE FANNS MYCKET FA MODERNA FORSKARE SOM
TRODDE PA DETTA FLUDIUM ANSER NUMERA MANGA VETENSKAPSMAN, ATT DET INTE | OCH
FOR S1G AR OSANNOLIKT ATT NAGON SLAGS STRALNING KAN FSREKOMMA, EN STRALNING
SOM MAN | ALLMANHET VILL KALLA FOR NERVSTRALNING., ;

REDAN PARACELSUS FRAMSTALLDE LARAN OM ANIMAL MAGNETISM OCH | HYPNOSENS HISTO-
RI'A HAR TEORIN OM ETT SPECIELLT FLUDIUM SPELAT EN STOR ROLL. PARACELSUS ANSAG
ATT DET FINNS EN MAKROKOSMISK ENERGI FRAN VARLDSALLTET, SOM UPPTAS | MIKROKOS=

MOS, CeVoeSe | VARJE LEVANDE V-ﬁ;SEN, VILKET SECAN | SIN TUR OMSATTER DEN KOSMI SKA
ENERGIN | ANIMALISK MAGNETISM ELLER SOM VI KANSKE SKULLE UTTRYCKA DETS 1" 0FOLO=
GISK STRALNING. AVEN ANDRA' FORSKARE. HAR FRAMSTALLT DENNA TEORI | MER ELLER MIND-

RE OVERENSSTAMMANDE FORMER, MEN -DET. VAR DEN TYSKE LAKAREN FRIEDRICH MESMER SOM |
SLUTET AV 1700-TALET BORJADE PRAKTISERA LARAN,

MESMERS NAMN BRUKAR .SOM CEKANT FOR DET MESTA SAMMANCINDAS MED HYPNOTISM, SOM JU
AR ETT MODERNARE NAMN FOR DET MED KONST FRAMKALLADE SUMNLIKA TILLSTAND, SOM

FORR! KALLADES MAGNETISK SUMN: ELLER MESMERISMEN. MEN STRANGT TAGET CENAMNES MES-
MERISMEN FELAKTIGT EFTER MESMER EFTERSOM DET VAR EN LARJUNGE TILL HONOM, MARKIS
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De PuvsfcuR, SOM GENOM OLIKA EXPERIMENT PAVISACE ATT DET SOMNAMODULA TILLSTANDET INTE
KR NAGON [SOLERAD AVVIKELSE FRAN DET NORMALA BETEENDET UTAN ATT MAN HOS PRAKTISKT .
TAGET ALLA MANNISKOR KAN FRAMKALLA DETTA TILLSTAND AV OMEOVETET HANDLANDE GENOM DEN.
MAGNETISKA = HYPNOTISKA = SUMNEN, HYPNOSEN HAR JU VARIT KAND SEDAN URMINNES TIDER

OCH FRAMTRADDE DARFOR INTE FUR FERSTA GANGEN MED DE PuyséGur, MEN MAN ANSER ATT DEN
GENOM HONOM FOR FURSTA GANGEN OLEV EN VETENSKAPLIG |AKTTAGELSE. EFTERSOM MESMER HU=-
VUDSAKLIGAST FORSCKTE FRAMKALLA KRISER | BOTANDE SYFTE GEMOM SINA STRYKNINGAR FOROI= .
SAG HAN DETTA TILLSTAND MELLAN SUMN OCH VAKA, TROTS ATT DET OFTA FORVANAT HONOM ATT 3
MANGA AV HANS PATIENTER UNDER HANS DLICK ELLER STRYKNINGAR PLOTSLIGT FICK SA SOMNIGA
0GON, GASPADE OCH BLEV SLOA, OCH ATT DERAS JGONLOCK BORJADE DARRA FOR ATT SEDAN LANG=
SAMT SANKA S1G, ALLT TECKEN PA HYPNOS | FERSTA STACIET,

MESMERS METOD NAR HAN SKULLE COTA EN PERSON VAR ATT SATTA SIG MITT EMOT HONOM, BERO-
RA HANS FOTTER MED SINA OCH SEDAN GSRA EN DEL STRYKNINGAR PA ELLER OVER HONOM, ALLT
UNDER DET ATT HAN SKARPT FIXERADE HONOM. DET TYCKS VIDARE GALLT SOM REGEL, ATT OM
NAGOT ORGAN VAR SJUKT, SA HOLL MESMER ENA HANJEN PA ENA SIDAN OCH DEN ANDRA PA DEN
MOTSATTA SIDAN OM DETTA, VID UGONSJUKDOMAR T.EX. HELLS HANDERNA VIO TINNINGARNA, SE-
DAN 'RAPpORT' ASTADKOMMITS, VIDTOG STRYKNINGAR EFTER HELA KROPPEN FRAN HUVUDET TiLL
FOTTERNA, VANLIGTVIS UTAN GERSRING. |GLAND ANVANDE HAN EN STAV AV GLAS OCH JARN, MEN
OFTAST ANVANDE HAN HANDEN FUR ATT GVERFORA DET "MAGNET!SKA FLUDIET", SOM HAN ANSAG
S1G KUNNA RIKTA VART HAN VILLE, LIKSOM HAN OCKSA PASTOD S1G KUNNA DRA OET TALUIBNG.

DR JOHN BUBRKHEM BERATTAR OM EN DAM I BORDEAUX SOM | BURJUAN PA SEKLET VACKTE STOR
UPPMARKSAMHET PA GRUND AV DEN EGENDOMLIGA UTSTRALNING HENNES HANDER TYCKTES AGA.
FORSOKEN MED HENNE AGDE RUM PA ETT AV VETENSKAPSMAN KONTROLLERAT LABORATORIUM. VID
ETT TILLFALLE DBEHANDLADE HON EN DD VESSLA HOS VILKEN MAN ANNU EFTER 4 AR INTE KUNDE
IAKTTA NAGON FORRUTTNELSE, PALSENS FARG VAR LIKA FRISK OCH VACKER SOM |. LEVANDE TiLL~
STAND. PA 13 DAGAR KUNDE HON FULLSTANDIGT INTORKA OSTRON, KONTROLLDJUR, SOM INTE DBLEV
UTSATTA FER NAGON BEHANDLING CERJADE RUTTNA EFTER 9 DYGN, MEN DA HON DEHANDLADE OST-
RON | FORRUTTNELSESTADIUM DAR FLUGLARVER SAMLATS, KROP DESSA SIN VAG OCH DOG |NOM
KORT, FORRUTTNELSEPROCESSEN AVSTANNADE OCH OSTRONEN TORKADE IN., PR SAMMA SATT KUNDE
HON HAVA FORRUTTNELSEN HOS EN DSD KANARIEFAGEL. FAGELN KONSERVERADES OCH FJADRARNA
FICK TILL OCH MED KLARARE OGCH VACKRARE FARGER AN DEN AGT TIDIGARE, DEN EVENTUELLA UT=
STRALNINGEN FRAN HENNES HANDER SKULLE SALEDES KUNNA KONSERVERA OCH HALLA FORRUTTNEL=
SEPROCESSEN CORTA,

HAR 1. SVERIGE GUORDE DR ALFRED BAGKMAN 1 KALMAR PA SIN TID EN DEL FORSHK, SOM SKULLE
CEVISA DENNA TEORI OM EN SPECIELL STRALNING FRAN MANNISKOKROPPEN, SARSKILT HANDERNA.
| VART LAND VAR HAN EN AV OE FORSTA, SOM DERJADE ATT VETENSKAPLIGT UTFORSKA HYPNOSEN
SEDAN HAN UPPTACKT ATT HAN SJUALV HADE STOR FOURMAGA ATT STVA MANNISKOR OCH DET DREJDE
INTE LANGE FORRAN HAN GJUORT FORSUK, SOM VACKTE DEN STORSTA FURUNDRAN BLAND FORSKARE
VARLDEN RUNT. ETT AV HANS MANGA EXPERIMENT CESTOD | ATT HAN FORDE HANDERNA SVER VAXT-
FRON, "DESTRALADE" DEM OCH |AKTTOG SEDAN DERAS VAXTKRAFT UNDER. JAMFSRELSE MED FRON,
SOM INTE UTSATTS FOR PAVERKAN., HAN FANN DAy ATT DE '"MAGNETISERADE" FRENA VAXTE UNGE=
FAR DUBDELT SA FORT OCH KRAFT|GT SOM OBEHANDLADE FRON., DE EXPERIMENT SOM BERATTADES
FRAN KALMAR VAR AV SAi STORT INTRESSE, ATT MAN TILLSATTE EN BLANDAD ENGELSK=FRANSK
KOMMISS10N, BESTAENDE AV NAGRA AV SAMTIDENS FORNAMSTA FORSKARE, SOM PA ORT OCH STALLE
UNDERSOKTE OCH KONTROLLERADE DR BACKMANS RESULTAT. Owm DESSA KAN MAN LASA | DET STORA
ENGELSKA VERKET PROCEEDING OF THE SOCIETY FOR PSYCHICAL RESEARCH,

I UPPSALA INRATTADES EN DOCENTUR | PSYKISK FORSKNING DAR INNEHAVAREN, DOGENT Si|DNEY
ALRUTZ, OLEV INTERNATIONELLT KAND JUST FOR SINA TEORIER OM EN OKAND ENERGIFORM, SOM
HAN KALLADE NERVSTRALNING. ENLIGT ALRUTZ HAR DEN MANSKLIGA ORGANISMEN EN VISS FORM AV
UTSTRALNING OCH DET AR DEN SOM OCKSA KR VERKSAM VID MANGA HYPNOTISKA EXPERIMENT. FAST=
AN DEN INTE KLART KAN IAKTTAS Vio VETENSKAPLIGT ANORDNADE EXPERIMENT HAR DEN EN OER~
HORD DETYDELSE FSR ALL MANSKLIG SAMVARO., DET AR DEN SOM GOR ATT MAN TILLSAMMANS MED
SOMLIGA MANNISKOR KANNER S1G STIMULERAD OCH VEDERKVICKT, UNDER DET MAN TILLSAMMANS MED
ANDRA DLIR TROTT OCH OLUSTIG., JOHN BUSRKHEM ToG ALRUTZ~RESULTATEN UNDER OMPROVNING V|0
MER AN 600 F5RSEK OCH GJORDE DARVID CVERRASKANDE ERFARENHETER, AVEN OM HAN AR ALLTF3R
FORSIKTIG FOR ATT FASTSTALLA EN HELT NY FORM FOR ENERGIUTVECKLING | NATUREN SA MEDGER
HAN ATT ALLT TYDER PR ATT EN SADAN FECREKOMMER .

AV INTRESSE | DETTA SAMMANHANG KR 0CKSA O0R CARL VON REICHENDACHS FORSKNINGAR, SOM ARE
WAERLAND GER EN INTRESSANT FRAMSTALLNING AV | "00GDLI GHETSPROBLEMET', REICHENDACH AN-
SER S1G HA UPPDAGAT, ATT ALL MATERIA, ALLA GRUNDAMNEN STRALAR ELLER SANDER UT STRAL=
NINGAR, UNDER CIRKA T10 AR FORETOG HAN SVER 12.000 EXPERIMENT MED OMKRING 100 FERSOKS=
PERSONER OCH ANSAG S1G GENOM DESSA FS5RSHK HA CEVISAT, ATT ICKE DLOTT STENAR, KRISTAL=
LER, METALLER, MAGNETER, PLANTOR OCH DJUR UTSANDER VISSA STRALNINGAR, SOM HAN KALLAR
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"OD-UTSTRALNINGAR' UTAN ATT AVEN MANNISKOR SANDER STRALNINGAR OCH ATT DESSA LY~-
SER | MORKRET, VANLIGA MANNISKOR MED NORMAL SYN KAN INTE UPPFATTA DESSA OD=
STRALAR, MEN DE KAN UPPFATTAS GENOM DEN UVERNORMALA CLAIRVOYANTA SYNEN.

REICHENDACH HAVDAR, ATT FOR EN CLAIRVOYANT VISAR SIG VARJE MANNISKA VARA |N-
HOLJD | EN LYSANDE DIMMA, SOM UTGAR FRAN KROPPEN OCH OMGER DEN TILL ETT AVSTAND
Av 15 A 20 -CENTIMETER. STARKAST AR STRALNINGEN FRAN HUVUD, HANDER OCH FYTTER
VARIFRAN FORMLIGA KNIPPEN AV STRALAR UTGAR, MEN AVEN CRYSTKORGEN OGH MIDJAN Ly=
SER STARKT. ATT HAN FYR SINA UNDERS'KNINGAR VAR HANVISAD TILL ATT BEGAGNA CLA[R=-
VOYANTA PERSONER VAR SJALVFALLET 'INTE TILLFREDSSTALLANDE FRAN VETENSKAPLIG SYN=
PUNKT, DA DERAS UPPGIFTER JU INTE KUNGE OBJEKTIVT KONTROLLERAS. DENNA DRIST OLEV
EMELLERTI'D SEDERMERA AVHJALPT GENOM ATT MAN LYCKADES DBEVISA OD=UTSTRALNINGENS
EXISTENS GENOM ATT FA DEN INREGISTRERAD PA FI'R! DESSA STRALNINGAR KANSL1GA SKiR-
MAR, FOTOGRAFIPLATAR OCH ANDRA APPARATER.

DEN, SOM FURST LYCKADES MED DETTA VAR DEN FRAMSTAENOE ENGELSKE FYSIOLOGEN OR
WALTER KILLNER, SOM REDAN TIDIGT ZLEV “VERTYGAD OM ATT REICHENDACH HADE RATT OCH
ATT STRALARNA VERKLIGEN EXISTERADE. MEN HAN VAR P. SAMMA GANG SAKER PA, ATT OD-
UTSTRALNINGEN SKULLE KUNNA CEVISAS AVEN PA FYSIKALISK VAG, T.EX. GENOM KEMISKA
MEDEL. EFTER ATT EN LANGRE TID HA EXPERIMENTERAT LUSTE HMAN TILL SLUT PRODLEMET
MED HJALP AV EN FUJR DESSA STRALNINGAR KANSLIG SKARM, DEN S.K, KILLNERSKARMEN,
SOM HAN KONSTRUERAT F®R DETTA ANDAMAL. RESULTATEN AV SINA EXPERIMENT HAR HAN DE=
SKRIVIT | ETT ARDETE: "DEN MANSKLIGA STRALNINGSATMOSFAREN ELLER AURAN SYNL!G=-
GJORD MED HJUALP AV KEMISKA SKARMAR', DAR HAN SOM CETECKNING F R DESSA MARKLIGA
STRALFENOMEN CEGAGNAR SI1G AV DET INDISKA OROET AURA ESTALLET FER REICHENDACHS
OD-UTSTRALNING. AURA OCH OD=STRALAR SKULLE ALLTSA VARA SAMMA SAK.

SOM NEMNTS EXPERIMENTERADE REICHENGACH UNDER ARENS LOPP MED HSVER ETTHUNORA CLALR=
VOYANTA, SOM HELT ODEROENDE AV VARANDRA SKILDRADE OD-UTSTRALNINGEN PA SAMMA SATT.
DE VAR ALLA ENIGA OM, ATT UTSTRALNINGEN FRAN EN MANNISKA KR TILL FARGEN OLAVIT

OCH SER STRIMMIG UT, D,V.S. DEN DESTAR AV EN OANDLIG MANGD FINA STRALAR, SOM
STRUMMAR UT FRAN KROPPENS ALLA PORER, NAR STRIMMEN AR HELT FRISK, STAR DESSA
STRALAR RATT UT FRAN KROPPEN, MEN VIC SJUKDOM ELLER SVAGHETSTILLSTANO FERANDRAR
S1G STRALNINGSSATTET GENAST., DE STRALAR, SOM STRUMMAR UT FRAN DE SJUKA KROPPSDE=
LARNA KORSAR DA VARANDRA OCH CYJER S1G NEDAT, UNGEFAR SOM VISSNA OLOMSTERSTJALKAR.

LJUSSTYRKAN AV OD-UTSTRALNINGEN AVTAR OCKSA | ANMARKNINGSVART H3G GRAD UNDER SJUK=-
DOM ELLER SJUALSLIG DEPRESSION, PA DET HELA TAGET VISADE SIG PSYKET UTIJVA STORT IN-
FLYTANDE PA UTSTRALNINGARNA, SOM FURANDRADES ALLTEFTER DE OLIKA SINNESTILLSTANDEN,
ENLIGT DR KILLNER EXISTERAR DET EGENTLIGEN DADE EN INRE OCH EN YTTRE AURA OCH DE
STRIMMIGA STRALNINGAR FRAN KROPPEN, SOM DR REICHENGACH OMNAMNER, UTG“R DEN [|NRE
AURAN, MEN UTANFTIR DENNA INRE AURA KUNDE KILLNER MED HJXLP AV SIN SKARM OCKSA PA=-
VISA EN YTTRE AURASTRALNING | FORM AV EN OLAAKTIG SKY, SOM LIKNADE ETT STORT AGG
MED DEN SPETSIGA SIDAN NEDAT.

REICHENDACHS EXPERIMENT, SOM VISAR ATT SINNESTILLSTANDET PAVERKAR UTSTRALNINGEN
OCH BERGERS ERFARENHET ATT HJARNANS VAGOR PRAGLAS AV INDIVIDENS KARAKTAR, UNDER-
STRYKER VAD SOM TIDIGARE SAGTS OM TANKENS DYNAMISKA KRAFT OCH DESS INVERKAN PA
VART HALSOTILLSTAND OCH VAR KARAKTAR' OCH FULJDAKTLIGEN OCKSA PA VART 5DE. ELLER

SOM BUDDHA UTTRYCKER DET: 5
"OM VI TALA OCH HANDLA EFTER VARA

DALIGA TANKAR FOLJER SMARTA 0SS

LIKA SAKERT SOM VAGNEN F LJER OXEN,

SOM DRAR DEN. MEN OM VI HANDLA EFTER
RENA TANKAR, FZLJER LYCKA 0SS, LIKT

SKUGGAN SOM ALDRIG CVERGER 0SS,.'

x) DET SKuLLE FYRA FUR LANGT ATT HAR RELATERA DEN
TEKNISKA UTVECKLINGEN Av EEG, VARFER INTRESSERADE
HANVISAS TILL FACKLITTERATUR | AMNET.

A=L, H.




